
ABSTRAK 

HIV/AIDS adalah penyakit menular yang disebabkan virus HIV, yang menyerang sel 

CD4 atau sel T, sehingga melemahkan sistem kekebalan tubuh manusia. Yogyakarta 

menduduki peringkat ke-9 dari seluruh provinsi di Indonesia untuk jumlah kumulatif penderita 

HIV dan AIDS pada periode 2001-2017. Kepatuhan pengobatan pasien HIV/AIDS dapat 

dipengaruhi oleh beberapa faktor seperti dukungan sosial dan efek samping obat, efek samping 

obat yang mengganggu dapat menurunkan kepatuhan dan adanya dukungan sosial dapat 

meningkatkan kepatuhan pengobatan. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan 

antara  dukungan sosial dan efek samping obat terhadap kepatuhan pengobatan ODHA di 

Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan desain cross sectional 

dengan purposive sampling, data dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis dengan uji 

Somers'D untuk menilai hubungan dukungan sosial dan efek samping obat terhadap kepatuhan 

pengobatan pasien HIV/AIDS di RS Panti Rapih Yogyakarta. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa 47 responden mendapat dukungan sosial baik dan 23 responden mendapat dukungan 

cukup, sebanyak 27 pasien mengalami efek samping ringan dan 4 pasien mengalami efek 

samping berat, dan 49 pasien patuh dalam pengobatan. Hasil analisis menunjukkan ada 

hubungan dukungan sosial terhadap kepatuhan pengobatan pasien HIV/AIDS rawat jalan di 

Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta (p = 0,009) dengan kekuatan korelasi sedang (r = 0,473). 

Ada hubungan efek samping terhadap kepatuhan pengobatan pasien HIV/AIDS rawat jalan di 

Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta (p = 0,043) dengan arah korelasi negatif dan kekuatan 

korelasi lemah (r = -0,337). 

Kata Kunci: HIV/AIDS, kepatuhan pengobatan, dukungan sosial, efek samping obat, Rumah 

Sakit. 
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ABSTRACT 

HIV/AIDS is an infectious disease caused by the HIV virus, which attacks CD4 cells 

or T cells, thus weakening the human immune system. Yogyakarta ranked 9th out of all 

provinces in Indonesia for the cumulative number of HIV and AIDS patients in the period 2001-

2017. Treatment adherence of HIV/AIDS patients can be influenced by several factors such as 

social support and drug side effects, disturbing drug side effects can reduce adherence and the 

presence of social support can increase treatment adherence. This study was conducted to 

determine the relationship between social support and drug side effects on treatment adherence 

of PLWHA at Panti Rapih Hospital Yogyakarta. This study used a cross sectional design with 

purposive sampling, data were collected through questionnaires and analyzed with Somers'D 

test to assess the relationship between social support and drug side effects on treatment 

adherence of HIV/AIDS patients at Panti Rapih Hospital Yogyakarta. The results showed that 

47 respondents received good social support and 23 respondents received sufficient support, 

27 patients experienced mild side effects and 4 patients experienced severe side effects, and 49 

patients were compliant in treatment. The results of the analysis showed that there was a 

relationship between social support and treatment adherence of outpatient HIV/AIDS patients 

at Panti Rapih Yogyakarta Hospital (p = 0.009) with moderate correlation strength (r = 

0.473). There is a relationship between side effects and treatment adherence of outpatient 

HIV/AIDS patients at Panti Rapih Yogyakarta Hospital (p = 0.043) with negative correlation 

direction and weak correlation strength (r = -0.337). 
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